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Äàòà è ìåñòî ðîæäåíèÿ: 19 äåêàáðÿ 1939 ãîäà, ãîðîä Íîâîñèáèðñê. Îòåö Öûãàí-
êîâ Èâàí Ãðèãîðüåâè÷ (1907-1987), ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (ìàéîð,
ïîëèòðóê), òðèæäû ðàíåí, ñ 1966 ãîäà – ïîäïîëêîâíèê çàïàñà. Ìàòü Öûãàíêîâà
(Ìàøêîâà) Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà (1914-1974), ó÷èòåëüíèöà, ìàòü òðîèõ äåòåé.

Ñ 1948 ïî 1958 ãã. – ó÷¸áà â ñðåäíåé øêîëå ¹11 ã. Êóéáûøåâà. Ñåðåáðÿíàÿ
ìåäàëü (ïðàâî ïîñòóïëåíèÿ â âóçû áåç ýêçàìåíîâ). Àêòèâíàÿ ñïîðòñìåíêà. Ñ 1956
ãîäà – ÷ëåí ÂËÊÑÌ.

Â 1958 ãîäó ñäà¸ò ýêçàìåíû â Êóéáûøåâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Ä.È.
Óëüÿíîâà (ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé ôàêóëüòåò, ñòàæèðîâêà ïî õèðóðãèè). Â 1964
áëåñòÿùå ñäà¸ò ãîñýêçàìåí ïî õèðóðãèè ïðîô. À.Ì. Àìèíåâ. Ìëàäøèé ëåéòåíàíò
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Íàïðàâëåíà â Òàìáîâñêèé îáëàñòíîé îòäåë çäðàâîîõðàíåíèÿ
(Â.Í. Ôàëèí).

Ñ 1964 ïî 1970 ãã. –àêóøåð-ãèíåêîëîã Ãëàçêîâñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû Ìè÷ó-
ðèíñêîãî ðàéîíà. Äåïóòàò Ãëàçêîâñêîãî ñåëüñêîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ òðóäÿùèõñÿ
(1969).

Ñ 1970 ïî 1977 ãã. – ðàéîííûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Ìè÷óðèíñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè (íàñåëåíèå 65000
÷åë.). Îòëè÷àåòñÿ îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, ãëóáîêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè, àíàëèòè÷åñêèì ñêëàäîì óìà,
ëå÷èò, îïåðèðóåò íà áàçå 5 ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö. Ñ 1976 ãîäà – çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ÐÊ ïðîôñîþçà, ñ 1979 ãîäà –
÷ëåí ïðåçèäèóìà îáêîìà ïðîôñîþçà ìåäðàáîòíèêîâ.

Ñ 1974 ãîäà – ÷ëåí ÊÏÑÑ, ñåêðåòàðü ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè ðàéïîëèêëèíèêè.
Ñ 1977 ïî 1980 ãã.  – çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ìè÷óðèíñêîãî ðàéîíà ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå (îäíî-

âðåìåííî çàâåäóþùàÿ ïîëèêëèíèêîé). Óðîâåíü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîâûøàåòñÿ, íà÷èíàåòñÿ ñîçäàíèå ýê-
ñïåðòèçû âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, îðãàíèçóåòñÿ ñëóæáà ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

Ñ 1980 ïî 1995 ãã. - çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ìè÷óðèíñêîãî ðàéîíà ïî ýêñïåðòèçå âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.
Â ýòî âðåìÿ âíåäðÿåòñÿ ÍÎÒ, ñëóæáà ïðèçíà¸òñÿ îäíîé èç ëó÷øèõ â îáëàñòè. Çäåñü â 1983 ãîäó íà áàçå ËÏÓ ðàéîíà
ïðîâîäèòñÿ îáëàñòíîé ñåìèíàð ïîä ðóêîâîäñòâîì çàì. íà÷àëüíèêà îáëçäðàâîòäåëà Ì.È. Êèñåëåâà. ÃÈÄÓÂû Ìîñêâû è
Ìèíñêà èçó÷àþò íàêîïëåííûé òóò îïûò.

Â 1989 ãîäó ïðèñâàèâàåòñÿ âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè âðà÷ ñîöèàë-ãèãèåíèñò, îðãàíèçà-
òîð çäðàâîîõðàíåíèÿ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè (êàòåãîðèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ â 1994 â 2007 ãã.)

Ñ 1995 ãîäà – çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ìè÷óðèíñêîé ÖÐÁ ïî êëèíèêî-ýêñïåðòíîé ðàáîòå. Âíåäðÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäïîìîùè, ïðîâîäèòñÿ èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïîâûøàåòñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûé óðîâåíü. Ñ äåêàáðÿ 1997 ãîäà (è ñ äåêàáðÿ 2001 ãîäà) – äåïóòàò Òàìáîâñêîé îáëàñòíîé Äóìû îò ÊÏÐÔ (41-
é îêðóã Ìè÷óðèíñêèé ðàéîí), ÷ëåí (àêòèâíûé) êîìèòåòà ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è òðóäó. Â òðåòüåì ñîçûâå åäèíñòâåííàÿ
æåíùèíà-äåïóòàò. Äåëåãàò ïàðëàìåíòñêèõ ñëóøàíèé ÃîñÄóìû ÐÔ (1998, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è 1999, Ìîñêâà).

×ëåí îáëàñòíîé êîìèññèè ïî ïðîâåäåíèþ êîíêóðñíûõ òîðãîâ. ×ëåí êîìèññèè ïî îêàçàíèþ àäðåñíîé ãîñóäàðñòâåííîé
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëèöàì, îêàçàâøèìñÿ â ýêñòðåìàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè (2004); ÷ëåí ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè
(ïðè îáëàäìèíèñòðàöèè) ïî âîïðîñàì óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ æåíùèí. Àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ïðåññîé, àâòîð áîëåå 40
ñòàòåé â ÑÌÈ, â ò.÷. è â «Ìåäèöèíñêîé ãàçåòå».

Äîâåðåííîå ëèöî êàíäèäàòà íà äîëæíîñòü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Òàìáîâñêîé îáëàñòè À.È. Ðÿáîâà (1999).
Ïðèçíàííûé ïðîôåññèîíàë ñ áîëüøèì æèçíåííûì îïûòîì. Îòëè÷àåòñÿ ñïðàâåäëèâîñòüþ, âûñîêîé òðóäîñïîñîáíîñòüþ,

òàêòè÷íîñòüþ, ñîñòðàäàíèåì. Óìååò èäòè íà êîìïðîìèññû. Íå òåðïèò çàâèñòü, ëåñòü, ãðóáîñòü, ïðåäàòåëüñòâî
Ñ 2009 ãîäà íà ïåíñèè.
Íàãðàäû: Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ (1986), îðäåí Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè (1976); Çàñëóæåííûé âðà÷

ÐÔ (2000); ìåäàëü «Âåòåðàí òðóäà» (1984); Îòëè÷íèê ãðàæäàíñêîé îáîðîíû ÑÑÑÐ (1980); ìåäàëü «65 ëåò Ïîáåäû
ñîâåòñêîãî íàðîäà íàä ãèòëåðîâñêîé Ãåðìàíèåé â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå» (2010); ìåäàëü «75 ëåò Òàìáîâñêîé
îáëàñòè» (2012); äðóãèå çíàêè, ìåäàëè, Áëàãîäàðíîñòè, Ïî÷¸òíûå ãðàìîòû.

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå: çàìóæåì ñ 1961 ãîäà, ìóæ Ïîïîâ Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷, ãëàââðà÷ Ìè÷óðèíñêîé ÖÐÁ äî 2008
ãîäà. Ñûí Àëåêñàíäð 1966 ã.ð., âûïóñêíèê ÒÂÂÀÓË, ëåò÷èê íà ÈË-76, äàëüíÿÿ àâèàöèÿ, ñ 2013 ãîäà ïðåäïðèíèìàòåëü. Äî÷ü
Âåðîíèêà 1970 ã.ð., âûïóñêíèöà Ìè÷óðèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (áèîôàê),  ñòàðøèé âðà÷-
áàêòåðèîëîã ÊÄË â ÎÎÎ «Êëèíèêà ËÌÑ» (Ìîñêâà). Âíó÷êà Àííà 1989 ã.ð., âûïóñêíèöà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòó-
òà, õîðåîãðàô. Âíóê Þðèé  1994 ã.ð., ñòóäåíò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ôàêóëüòåò ñîöèîëî-
ãèè. Âíó÷êè Îëüãà 2013 ã.ð. è Àíãåëèíà 1990 ã.ð., çîëîòàÿ ìåäàëèñòêà, âûïóñêíèöà ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (ôàêóëü-
òåò ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, äèïëîì ñ îòëè÷èåì), êîîðäèíàòîð ïîäðàçäåëåíèÿ ÄÅËË ÎÎÎ «Àíêîð Êàäðîâûå ðåøå-
íèÿ» (Ìîñêâà). Ïðàâíó÷êà Åëèçàâåòà 2012 ã.ð.

Óâëå÷åíèÿ: ðàáîòà, êíèãè; øèòü¸, äà÷à (äî 2012 ã.); çàãîòîâêè, êóëèíàðèÿ, äîìàøíèé óþò, áèîãðàôè÷åñêàÿ êíèãà.
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