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Äàòà è ìåñòî ðîæäåíèÿ: 21 àïðåëÿ 1921 ãîäà, äåðåâíÿ Øà÷à (Íèêèôîðîâñêàÿ)

Ïè÷àåâñêîãî ðàéîíà Òàìáîâñêîé îáëàñòè â ñåìüå êðåñòüÿí. Îòåö Äîëãóøèí Ñåì¸í
Ô¸äîðîâè÷ (1884-1953). Ìàòü Æóêîâà Òàòüÿíà Ïåòðîâíà (1886-1979).

Â 1940 ãîäó îêàí÷èâàåò Áîëüøåøåðåìåòüåâñêóþ ñðåäíþþ øêîëó.
Ñ 1940 ãîäà - ñëóæáà â Êðàñíîé Àðìèè. Ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû

(6-ÿ àðìèÿ, 19-ÿ òàíêîâàÿ äèâèçèÿ, 37-é òàíêîâûé ïîëê Êèåâñêîãî âîåííîãî îêðóãà,
çàòåì Þãî-Çàïàäíûé ôðîíò). Ïîñëå ðàíåíèÿ â 1942 ãîäó âîçâðàùàåòñÿ ñ ôðîíòà.

Â 1949 ãîäó îêàí÷èâàåò Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.
Ïðîõîäèò ñïåöèàëèçàöèþ ïî õèðóðãèè, ãèíåêîëîãèè, ðåíòãåíîëîãèè, óðîëîãèè. Ñ 1950
ãîäà - ãëàâíûé âðà÷, õèðóðã Øïèêóëîâñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû Òàìáîâñêîé îáëàñ-
òè. Îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ â Øïèêóëîâñêîì ðàéîíå (1950 – 1960 ãã). Íà
çäàíèè Øïèêóëîâñêîé áîëüíèöû îòêðûòà èìåííàÿ ïàìÿòíàÿ äîñêà.

Â 1960 ãîäó ðàáîòàåò â Èíñòèòóòå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëè-
ôîñîâñêîãî â Ìîñêâå.

Ñ 1961 ïî 1991 ãã. - çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì 3-é ãîðîäñêîé áîëüíèöû (áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè) ã. Òàìáîâà. Çàíîâî îðãàíèçóåò è ñîçäàåò õèðóðãè÷åñêóþ ñëóæáó.

Õèðóðã øèðîêîãî ïðîôèëÿ. Ïðîôåññèîíàëüíî è èíòåëëåêòóàëüíî âûðàæåí. Îïåðèðóåò íà æåëóäêå, íà æåë÷íûõ ïóòÿõ,
íà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, íà òîíêîì è òîëñòîì êèøå÷íèêå, âëàäååò óðîëîãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè. Âëàäååò àêóøåðñêèìè è
ãèíåêîëîãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè. Îïåðèðóåò íà ïðÿìîé êèøêå, âëàäååò îïåðàöèÿìè íà ñîñóäàõ, íà ìîëî÷íîé æåëåçå, ïðè
íåîòëîæíîé õèðóðãèè îïåðèðóåò íà îðãàíàõ ãðóäíîé êëåòêè, íà ÷åðåïå. Âëàäååò ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé, ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ.

Çà ïî÷òè 50-ëåòíþþ âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü îêàçàíà ïîìîùü áîëåå ñòà òûñÿ÷àì ïàöèåíòîâ. Íåïîñðåäñòâåííûé ó÷àñ-
òíèê 40 òûñÿ÷ îïåðàöèé (ëè÷íî ñäåëàíî áîëåå äåñÿòè òûñÿ÷ îïåðàöèé). Îäèí èç ïèîíåðîâ âíåäðåíèÿ îïåðàöèé íà æåë÷íûõ
ïóòÿõ, ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà æåëóäêå, îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íà æåëóäêå ñâàãîòîìèåé. Âïåðâûå â Òàìáî-
âå ïðèìåíÿåò ìåòîä ëàïàðîñêîïèè.

Íàñòàâíèê ïîëóñîòíè ìîëîäûõ âðà÷åé-õèðóðãîâ. ×ëåí îáëàñòíîãî õèðóðãè÷åñêîãî îáùåñòâà. Ïîñòîÿííûé ó÷àñòíèê
ðåñïóáëèêàíñêèõ è âñåñîþçíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñúåçäîâ. Ó÷àñòíèê Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà õèðóðãîâ. Ó÷àñòíèê êóðñîâ
âî âñåõ õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèêàõ Ìîñêâû.

Àâòîð áîëåå äåñÿòêà ïóáëèêàöèé â æóðíàëå «Õèðóðãèÿ». Âîçãëàâëÿåìîå õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿ-
ùåé øêîëîé ìîëîäûõ âðà÷åé-õèðóðãîâ. Çäåñü ïðîõîäÿò ïðàêòèêó âðà÷è è èíòåðíàòóðó ñòóäåíòû 2-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà è Òàìáîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà. Ïðåïîäàâàòåëü Òàìáîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà.

Îñíîâàòåëü âðà÷åáíîé äèíàñòèè Äîëãóøèíûõ (12 âðà÷åé).
Àâòîð è èçäàòåëü 10 êíèã êðàåâåä÷åñêîãî, îáùåñòâåííî-íðàâñòâåííîãî ïëàíà: «Âðåìÿ, êîòîðîå ïðîøëî» (1994), «Çàïèñ-

êè òàìáîâñêîãî âðà÷à» (1997), äâóõòîìíèê «Áûëîå Òàìáîâùèíû è äóìû î íàñòîÿùåì» (1999), ïÿòèòîìíèê (ïåðåðàáîòàí-
íûé äâóõòîìíèê) «Áûëîå Òàìáîâùèíû è äóìû î íàñòîÿùåì, èëè çàïèñêè âðà÷à» (2003), «Ñìóòíîå âðåìÿ â Ðîññèè â êîíöå
XX è íà÷àëå XXI âåêà ãëàçàìè âðà÷à» (2003), «Õðîíîëîãèÿ ïàìÿòíûõ äàò, íåêîòîðûõ çíàêîâûõ ñîáûòèé íà Òàìáîâùèíå
è â ñòðàíå».

Ñ 1998 ãîäà - ïåíñèîíåð.
Íàãðàäû: Îðäåí Îòå÷åñòâåííîé âîéíû I ñòåïåíè, ìåäàëè «Çà îòâàãó» è äð. Âíåñ¸í â Òàìáîâñêóþ Ýíöèêëîïåäèþ

(2004). Ìåäàëü «Çà çàñëóãè ïåðåä Òàìáîâñêîé îáëàñòüþ». Çà çàñëóãè â çäðàâîîõðàíåíèè âðó÷¸í Ïî÷¸òíûé àäðåñ Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû ÐÔ, ìåäàëü çà âêëàä â ðàçâèòèå Òàìáîâà.

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå: æåíà Äîëãóøèíà (Áàíèíà) Àëåêñàíäðà Òèìîôååâíà (1921-2008), ó÷àñòíèöà Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû, âðà÷-âåíåðîëîã. Äî÷ü Òàòüÿíà 1946 ã.ð., âðà÷, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì îáëàñòíîé äåòñêîé áîëüíèöû, Çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÔ. Ñûí Þðèé 1948 ã.ð., èíæåíåð. Ñûí Áîðèñ 1952 ã.ð., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàóêå Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè Ðîññèéñêîãî Îíêîëîãè÷åñ-
êîãî Íàó÷íîãî Öåíòðà ÀÌÍ Ðîññèè èì. àêàäåìèêà Í.Í. Áëîõèíà, ëàóðåàò ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ (2001). Âíóêè
Þðèé 1969 ã.ð., âðà÷; Ìèõàèë 1977 ã.ð., âðà÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, äèðåêòîð èíñòèòóòà; Àëåêñàíäð 1982
ã.ð., ýêîëîã, þðèñò. Âíó÷êè Òàòüÿíà 1978 ã.ð., ýêîíîìèñò; Åëåíà 1986 ã.ð., ýêîíîìèñò. Ïðàâíóêè Ðîìàí 2009 ã.ð., Èâàí
2014 ã.ð. Ïðàâíó÷êè Åêàòåðèíà 1988 ã.ð., Àëèñà 2003 ã.ð., Êðèñòèíà 2005 ã.ð. Ïðàïðàâíóê Ãåîðãèé 2011 ã.ð.

Óâëå÷åíèÿ: çíàêîìñòâî ñ èñòîðè÷åñêèìè ìåñòàìè è ïàìÿòíèêàìè ñòàðèíû, ïóòåøåñòâèÿ, òóðèçì.
Ëþáèìîå èçðå÷åíèå: «Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî».


