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ТРЕБОВАНИЯ К ОБЯЗАТЕЛЬНОМУ МИНИМУМУ 
СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПО ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ИСТОРИИ 
 

Сущность, формы, функции исторического знания. Методы и источники изучения истории. Поня-
тие и классификация исторического источника. Отечественная историография в прошлом и настоящем: 
общее и особенное. Методология и теория исторической науки. История России – неотъемлемая часть 
всемирной истории. 

Античное наследие в эпоху великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных 
славян. Основные этапы становления государственности. Древняя Русь и кочевники. Византийско-
древнерусские связи. Особенности социального строя Древней Руси. Этнокультурные и социально-
политические процессы становления русской государственности. Принятие христианства. Эволю-
ция восточнославянской государственности в XI – XII вв. Социально-политические изменения в 
русских землях в XIII – XV вв. Русь и Орда: проблемы взаимовлияния.  

Россия и средневековые государства Европы и Азии. Специфика формирования единого рос-
сийского государства. Возвышение Москвы. Формирование сословной системы организации обще-
ства. Реформы Петра I. Век Екатерины. Предпосылки и особенности складывания российского аб-
солютизма. Дискуссии о генезисе самодержавия.  

Особенности и основные этапы экономического развития России. Эволюция форм собственно-
сти на землю. Структура феодального землевладения. Крепостное право в России. Мануфактурно-
промышленное производство. Становление индустриального общества в России: общее и особен-
ное. Общественная мысль и особенности общественного движения России XIX в. Реформы и ре-
форматоры в России. Исторические портреты общественных деятелей и императоров XIX в. Разви-
тие исторической науки. Русская культура XIX века и ее вклад в мировую культуру. 

Роль XX столетия в мировой истории. Глобализация общественных процессов. Проблема эко-
номического роста и модернизации. Революции и реформы. Социальная трансформация общества. 
Столкновение тенденций интернационализма и национализма, интеграции и сепаратизма, демокра-
тии и авторитаризма.  

Россия в начале XX в. Объективная потребность индустриальной модернизации России. Рос-
сийские реформы в контексте общемирового развития в начале века. Политические партии России: 
генезис, классификация, программы, тактика.  

Россия в условиях мировой войны и общенационального кризиса. Революция 1917 г. Граждан-
ская война и интервенция, их результаты и последствия. Российская эмиграция. Социально-эконо-
мическое развитие страны в 1920-е гг. Нэп. Формирование однопартийного политического режима. 
Образование СССР. Культурная жизнь страны в 1920-е гг. Внешняя политика. 

Курс на строительство социализма в одной стране и его последствия. Социально-
экономические преобразования в 1930-е гг. Усиление режима личной власти Сталина. Сопротивле-
ние сталинизму.  

СССР накануне и в начальный период второй мировой войны. Великая Отечественная война. 
Социально-экономическое развитие, общественно-политическая жизнь, культура, внешняя полити-
ка СССР в послевоенные годы. Холодная война.  

Попытки осуществления политических и экономических реформ.  
НТР и ее влияние на ход общественного развития.  
СССР в середине 1960 – 1980-х гг.: нарастание кризисных явлений. Советский Союз в 1985 – 

1991 гг. Перестройка. Попытка государственного переворота в 1991 г. и ее провал. Распад СССР. 
Беловежские соглашения. Октябрьские события 1993 г. 



 

Становление новой российской государственности (1993 –                1999 гг.). Россия на пути 
радикальной социально-политической модернизации. Культура в современной России. Внешнепо-
литическая деятельность в условиях новой геополитической ситуации. 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ИСТОРИЯ» ДЛЯ СПЕ-
ЦИАЛЬНОСТЕЙ, УЧЕБНЫМИ ПЛАНАМИ КОТОРЫХ ПРЕДУСМОТРЕНЫ ЧЕТЫРЕ АУ-

ДИТОРНЫХ ЧАСА ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 
 

ЛЕКЦИИ 
 

Лекция 1   История как наука (2 часа) 
1 Сущность, формы, функции исторического знания. 
2 Методы и источники изучения истории. 
3 Основные вехи развития отечественной историографии. 

 
Лекция 2   Истоки феномена России (2 часа) 
1 Государство и право Киевской Руси. 
2 Русская государственность в период раздробленности. Проблема цивилизационного выбора в 

условиях раздробленности. 
 

Лекция 3   От Руси к России (2 часа) 
1 Специфика  формирования  единого  российского  государства. 
2 От Московского княжества к царской деспотии. 

 
Лекция 4   Рождение российской империи (2 часа) 
1 Формирование сословной системы организации общества. 
2 Предпосылки и особенности складывания российского абсолютизма. 
3 Дискуссии о роли преобразований Петра I. 

 
Лекция 5   От Петра I – к просвещенному абсолютизму (2 часа) 
1 Судьба реформ в XVIII в. 
2 Россия в период дворцовых переворотов (1725 – 1762 гг.). 
3 Внутренняя политика Екатерины II. 

 
Лекция 6   Россия  в  конце  XVIII  –  первой  половине  XIX вв.          (2 часа) 
1 Павел I на троне. 
2 Внутренние преобразования и внешнеполитический триумф в начале XIX в. 
3 Николай I и его империя. 
Лекция 7   Особенности  и   основные   этапы   экономического развития России (2 часа) 
1 Эволюция форм собственности на землю. Структура феодального землевладения. Крепостное 

право. 
2 Мануфактурно-промышленное производство. 
3 Становление индустриального общества в России. 
 
Лекция 8   Общественная  мысль и особенности общественного движения в России XIX в. (2 часа) 
1 Общественно-политические течения в дореформенной            России. 
2 Специфика российского консерватизма. 
3 Распространение либеральных идей. Земский либерализм. 
4 Теоретические установки и практика российских социалистов. 



 

 
Лекция 9   Россия в начале XX в. (2 часа) 
1 Объективная потребность индустриальной модернизации России. 
2 Российские реформы в контексте общественного развития в начале XX в. 
3 Политические партии России: генезис, классификация, программы, тактика. 
 
Лекция 10   1917 год в судьбах России и мира (2 часа) 
1 Современные дискуссии о причинах и роли революции в отечественной и мировой истории. 
2 Развитие политической ситуации в феврале – октябре                1917 г. Альтернативы развития. 
 
Лекция 11   Трансформация политического режима в советской России (2 часа) 
1 Судьба Учредительного собрания. Формирование однопартийной системы. 
2 Внутрипартийная борьба 1920-х гг. 
3 Усиление режима личной власти Сталина. 
4 Эволюция конституционного строя. 
Лекция 12   Великая Отечественная война (2 часа) 
1 СССР накануне и в начальный период второй мировой войны. 
2 Начальный период войны. 
3 Коренной перелом в Великой Отечественной войне. 
4 Освободительная миссия советских войск. 
5 Всемирно-историческое значение Победы. 
 
Лекция 13   Общественно-политическая жизнь в послевоенном СССР (2 часа) 
1 Проблемы общественно-политического развития в 1945 – 1953 гг. 
2 Борьба за политическое лидерство после смерти И. В. Сталина. 
3 «Оттепель».  Попытки  демократизации  советского  общества. 
4 Противоречивость политического развития общества в 1960-е – начало 1980-х гг. Конституция 

СССР 1977 г. Конституция РСФСР 1978 г. 
 
Лекция 14   Внешняя политика советского государства и ее последствия для современной России (2 

часа) 
1 Эволюция внешнеполитического курса в 1917 – 1945 гг. 
2 Холодная война: основные этапы. 
3 Отношения послевоенного СССР с социалистическими и развивающимися странами. 
4 Политика «нового мышления». 
 
Лекция 15   СССР   в   период   перестройки   (1985 – 1991 гг.)             (2 часа) 
1 Объективная необходимость перемен. 
2 Основные этапы перестройки. 
3 Кризис политики перестройки. Распад СССР. 
Лекция 16   Российская Федерация: первое десятилетие (4 часа) 
1 Становление новой государственности. Основы конституционного строя. 
2 Россия на пути радикальной социально-экономической модернизации. 
3 Внешнеполитическая деятельность в условиях новой геополитической ситуации. 
4 Культура современной России. 



 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

 
Тема 1   Предмет и задачи курса (2 часа) 
1 Особенности изучения предметов социально-гуманитарного цикла в техническом университете. 

Предмет и задачи курса «Отечественная история». 
2 Методика самостоятельной работы (с источниками, над рефератами и т.п.). 
3 Выдающиеся историки России. 
 
Тема 2   Древнерусское государство в IX – XII вв. (2 часа) 
1 Проблема этногенеза восточных славян. 
2 Государство и право Древней Руси. Особенности социального строя. 
3 Последствия принятия христианства и распространения ислама на территории страны. 
 
Тема 3   Государственная    раздробленность    Древней    Руси            XII – XV вв. (2 часа) 
1 Эволюция восточнославянской государственности в XI – XII вв. Альтернативы развития. 
2 Социально-политические изменения в русских землях в XIII – XV вв. 
3 Русь и Орда: проблемы взаимовлияния. 
Тема 4   Россия в XVII в. (2 часа) 
1 Кризис общества и государства на рубеже XVI – XVII вв. Альтернативы развития. 
2 Россия при первых Романовых. 
3 Юридическое оформление крепостного права в России. Соборное Уложение 1649 г. 
 
Тема 5   Реформы Петра I и начало модернизации российского общества (2 часа) 
1 Петровские преобразования и их последствия. 
2 Особенности государственного строительства при преемниках Петра I (1725 – 1762 гг.). 
 
Тема 6   Россия и русский народ в борьбе с иностранными захватчиками (2 часа) 
1 Русский народ в борьбе с иностранной агрессией в средневековье и новое время (X – XVIII вв.). 
2 Героические страницы военной истории России XIX – начала XX вв. 
 
Тема 7   Эволюция государственно-правового строя во второй половине XIX в. (2 часа) 
1 Отмена крепостного права в России. 
2 Формирование системы местного самоуправления. 
3 Судебная реформа 1864 г. 
4 Преобразования 1880 – 1890-х гг. 
 
Тема 8   Российская империя в начале XX в. (2 часа) 
1 Политическая и социально-экономическая ситуация в стране на рубеже XIX – XX вв. 
2 Первая российская революция: основные этапы и последствия. 
3 Эволюция государственного строя. Становление российского парламентаризма. 
4 П. А. Столыпин и его реформы. 
Тема 9   Становление многопартийности в России начала XX в. (2 часа) 
1 Роль партий в политической системе. 
2 Революционные партии. 



 

3 Монархические партии. 
4 Либеральные партии. 
 
Тема 10   Революция 1917 г. (2 часа) 
1 Россия в условиях мировой войны и общенационального кризиса. 
2 Свержение самодержавия. Политическая ситуация в России в марте – июне 1917 г. 
3 Политическая ситуация в России в июле – октябре 1917 г. Приход к власти большевиков. 
4 Историческое значение революционных потрясений 1917 г. 
 
Тема 11   Формирование и развитие советской государственно-политической системы (1917 – 1922 

гг.) (2 часа) 
1 Создание механизма политической власти. Конституция 1918 г. 
2 Формирование однопартийной системы. 
3 Гражданская война в России. 
4 Основные черты и особенности политики «военного коммунизма». 
 
Тема 12   Социально-экономическое  и  политическое  развитие страны в 1920-е гг. (2 часа) 
1 Нэп: экономика, политика, общество. 
2 Образование СССР. Конституция 1924 г. 
3 Внешняя политика. 
 
Тема 13   Социально-экономические   преобразования   конца 1920 – 1930-х гг. (2 часа) 
1 Предпосылки свертывания нэпа. 
2 Коллективизация сельского хозяйства. 
3 Форсированный рывок в промышленности. 
4 Социально-экономические последствия социалистической модернизации. 
Тема 14   Великая Отечественная война (2 часа) 
1 СССР накануне и в начальный период второй мировой войны. 
2 Великая Отечественная война: основные этапы. 
3 Советский тыл в годы войны. 
4 Факторы победы в войне. Социально-политические итоги войны. 
 
Тема 15   Экономическое   развитие   послевоенного    СССР              (2 часа) 
1 Социально-экономические проблемы послевоенного общества. 
2 Попытки экономических реформ после смерти И. В. Сталина. 
3 Реформа 1965 г. Противоречивость социально-экономического развития страны во второй поло-

вине 1960-х – начале 1980-х гг. 
4 НТР и ее влияние на ход общественного развития. 
 
Тема 16   СССР в период перестройки (1985 – 1991 гг.) (2 часа) 
1 Попытка преодоления кризиса в начале 1980-х гг. Формирование идеологии перестройки. 
2 Концепция перестройки. 
3 Попытки экономических реформ. Результаты и последствия. 
4 Развитие общественно-политической ситуации. 
 
Тема 17   Россия на рубеже тысячелетий (2 часа) 



 

1 Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Распад СССР. Беловежские соглашения. 
2 Становление новой российской государственности. 
3 Россия на пути радикальной модернизации. 
4 Внешнеполитическая деятельность в условиях новой геополитической ситуации. 
Тема 18   Культура России в XX в. (2 часа) 
1 «Серебряный век» русской культуры. 
2 Феномен развития культуры в советский период отечественной истории. 
3 Культура в современной России. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ИСТОРИЯ» ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ, 
УЧЕБНЫМИ ПЛАНАМИ КОТОРЫХ ПРЕДУСМОТРЕНЫ 

ТРИ АУДИТОРНЫХ ЧАСА ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 
 

ЛЕКЦИИ 
 

Лекция 1   История как наука (2 часа) 
1 Сущность, формы, функции исторического знания. 
2 Методы и источники изучения истории. 
3 Основные вехи развития отечественной историографии. 
 
Лекция 2   Истоки феномена России (2 часа) 
1 Государство и право Киевской Руси. 
2 Русская государственность в период раздробленности. Проблема цивилизационного выбора в 

условиях раздробленности. 
 
Лекция 3   От Руси к России (2 часа) 
1 Специфика  формирования  единого  российского  государства. 
2 От Московского княжества к царской деспотии. 
 
Лекция 4   Рождение российской империи (2 часа) 
1 Формирование сословной системы организации общества. 
2 Предпосылки и особенности складывания российского абсолютизма. 
3 Дискуссии о роли преобразований Петра I. 
 
Лекция 5   От Петра I – к просвещенному абсолютизму (2 часа) 
1 Судьба реформ в XVIII в. 
2 Россия в период дворцовых переворотов (1725 – 1762 гг.). 
3 Внутренняя политика Екатерины II. 
 
Лекция 6   Россия  в  конце  XVIII –  первой  половине  XIX вв.           (2 часа) 
1 Павел I на троне. 
2 Внутренние преобразования и внешнеполитический триумф в начале XIX в. 
3 Николай I и его империя. 
Лекция 7   Особенности  и  основные  этапы  экономического развития России (2 часа) 
1 Эволюция форм собственности на землю. Структура феодального землевладения. Крепостное 

право. 
2 Мануфактурно-промышленное производство. 



 

3 Становление индустриального общества в России. 
 
Лекция 8   Общественная мысль и особенности общественного движения в России XIX в. (2 часа) 
1 Общественно-политические течения в дореформенной            России. 
2 Специфика российского консерватизма. 
3 Распространение либеральных идей. Земский либерализм. 
4 Теоретические установки и практика российских социалистов. 
 
Лекция 9   Россия в начале XX в. (2 часа) 
1 Объективная потребность индустриальной модернизации России. 
2 Российские реформы в контексте общественного развития в начале XX в. 
3 Политические партии России: генезис, классификация, программы, тактика. 
 
Лекция 10   1917 год в судьбах России и мира (2 часа) 
1 Современные дискуссии о причинах и роли революции в отечественной и мировой истории. 
2 Развитие политической ситуации в феврале – октябре           1917 г. Альтернативы развития. 
 
Лекция 11   Трансформация политического режима в советской России (2 часа) 
1 Судьба Учредительного собрания. Формирование однопартийной системы. 
2 Внутрипартийная борьба 1920-х гг. 
3 Усиление режима личной власти Сталина. 
4 Эволюция конституционного строя. 
Лекция 12   Великая Отечественная война (2 часа) 
1 СССР накануне и в начальный период второй мировой войны. 
2 Начальный период войны. 
3 Коренной перелом в Великой Отечественной войне. 
4 Освободительная миссия советских войск. 
5 Всемирно-историческое значение Победы. 
 
Лекция 13   Общественно-политическая жизнь в послевоенном СССР (2 часа) 
1 Проблемы общественно-политического развития в 1945 – 1953 гг. 
2 Борьба за политическое лидерство после смерти И. В. Сталина. 
3 «Оттепель».  Попытки  демократизации  советского  общества. 
4 Противоречивость политического развития общества в 1960-е – начале 1980-х гг. Конституция 

СССР 1977 г. Конституция РСФСР 1978 г. 
 
Лекция 14   Внешняя политика советского государства и ее последствия для современной России (2 

часа) 
1 Эволюция внешнеполитического курса в 1917 – 1945 гг. 
2 Холодная война: основные этапы. 
3 Отношения послевоенного СССР с социалистическими и развивающимися странами. 
4 Политика «нового мышления». 
 
Лекция 15   СССР  в  период  перестройки  (1985 – 1991  гг.)             (2 часа) 
1 Объективная необходимость перемен. 



 

2 Основные этапы перестройки. 
3 Кризис политики перестройки. Распад СССР. 
Лекция 16   Российская Федерация: первое десятилетие (4 часа) 
1 Становление новой государственности. Основы конституционного строя. 
2 Россия на пути радикальной социально-экономической модернизации. 
3 Внешнеполитическая деятельность в условиях новой геополитической ситуации. 
4 Культура современной России. 

 
Практические занятия 

 
Тема 1   Предмет и задачи курса (2 часа) 
1 Особенности изучения предметов социально-гуманитарного цикла в техническом университете. 

Предмет и задачи курса «Отечественная история». 
2 Методика самостоятельной работы. 
3 Выдающиеся историки России. 
 
Тема 2   Древняя Русь (2 часа) 
1 Проблема этногенеза восточных славян. 
2 Государство и право Древней Руси. Особенности социального строя. 
3 Последствия принятия христианства и распространения ислама на территории страны. 
4 Социально-политические изменения в русских землях                XII – XV вв. Альтернативы госу-

дарственного развития. 
 
Тема 3   Московская Русь (2 часа) 
1 Специфика  формирования  единого  российского  государства. 
2 Государственный строй, сословная система организации российского общества конца XV – 

XVII вв. 
3 Кризис общества и государства на рубеже XVI – XVII вв. Альтернативы развития. 
4 Россия при первых Романовых. 
Тема 4   Рождение Российской империи (коллоквиум; 2 часа) 
1 Преобразования Петра I и их последствия. 
2 Особенности государственного строительства при преемниках Петра I (1725 – 1762 гг.) 
3 Внутренняя политика Екатерины II. 
 
Тема 5   Социально-экономическое развитие России (2 часа) 
1 Эволюция форм собственности на землю. Структура феодального землевладения. Крепостное 

право. 
2 Мануфактурно-промышленное производство. 
3 Становление индустриального общества в России: общее и особенное. 
 
Тема 6    Российское государство на пути от абсолютной к конституционной монархии (коллокви-

ум; 2 часа) 
1 Эволюция государственно-политической системы после отмены крепостного права. 
2 Политические учения российских мыслителей XIX в. 
3 Государственный строй в России начала XX в. 



 

4 Формирование системы политических партий. 
 
Тема 7    Эволюция  государственно-политического  строя  Советской России (4 часа) 
1 Формирование и развитие советской государственно-политической системы (1917 – 1922 гг.). 
2 Политика и общество в период нэпа. 
3 Формирование административно-командной системы и культа личности И. В. Сталина. Сопро-

тивление сталинизму. 
4 Эволюция политического режима после смерти И. В. Сталина. 
 
Тема 8   Основные этапы социально-экономического развития советского общества (коллоквиум; 2 

часа) 
1 Экономическая политика «военного коммунизма». 
2 Нэп. 
3 Форсированное строительство социализма (конец 1920 – 1930 гг.). 
4 Экономика в годы войны. 
5 Социально-экономическое развитие страны в послевоенный период. Попытки осуществления 

экономических реформ. 
 
Тема 9   Культура России в XX в. (2 часа) 
1 «Серебряный век» российской культуры. 
2 Феномен развития культуры в советский период отечественной истории. 
3 Культура в современной России. 
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Рабочая программа по отечественной истории 
ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 170500 «МАШИНЫ И АППАРАТЫ ХИМИЧЕСКИХ ПРОИЗ-
ВОДСТВ И ПРЕДПРИЯТИЙ СТРОИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ» НАПРАВЛЕНИЯ 655400 
«ЭНЕРГО- И РЕСУРСОСБЕРЕГАЮЩИЕ ПРОЦЕССЫ В ХИМИЧЕСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ, 
НЕФТЕХИМИИ И БИОТЕХНОЛОГИИ» И 170600 «МАШИНЫ И АППАРАТЫ ПИЩЕВЫХ 

ПРОИЗВОДСТВ» НАПРАВЛЕНИЯ 655800 «ПИЩЕВАЯ ИНЖЕНЕРИЯ» 
 

ЛЕКЦИИ 
 

Лекция 1   Вводная лекция (2 часа) 
1 Сущность, формы, функции исторического знания. 
2 Историческая наука: этапы становления. 
 
Лекция 2   Истоки феномена России (4 часа) 
1 Киевская Русь. 
2 Проблема цивилизационного выбора в условиях раздробленности. 
 
Лекция 3   От Руси к России (4 часа) 
1 Особенности возникновения и развития Московского государства. 
2 От Московского княжества к царской деспотии. 
 
Лекция 4   Россия в XVII в. (4 часа) 
1 Кризис общества и государства на рубеже XVI – XVII вв.: альтернативы развития. 
2 Россия при первых Романовых. 
 
Лекция 5   Эпоха Петра Великого (2 часа) 
1 Реформы государства. 
2 Цивилизационный раскол русского общества. 



 

 
Лекция 6   От  Петра  Первого к просвещенному абсолютизму (2 часа) 
1 Судьба реформ в XVIII в. 
2 Внутренняя и внешняя политика Екатерины II. 
Лекция 7   Россия в конце XVIII – середине XIX вв. (4 часа) 
1 Павел I на троне. 
2 Внутренние преобразования и внешнеполитический триумф в начале XIX в. 
3 Николай I и его империя. 
 
Лекция 8   Россия в эпоху великих преобразований (4 часа) 
1 Реформы Александра II. 
2 Внутренняя политика 1880 – 1890 гг. 
 
Лекция 9   Особенности  и   основные   этапы   экономического развития России (2 часа) 
1 Эволюция форм собственности на землю. Структура феодального землевладения. Крепостное 

право. 
2 Мануфактурно-промышленное производство. 
3 Становление индустриального общества в России. 
 
Лекция 10   Общественная мысль и особенности общественного движения в России XIX в. (4 часа) 
1 Общественно-политические течения в дореформенной           России. 
2 Специфика российского консерватизма. 
3 Распространение либеральных идей. Земский либерализм. 
4 Теоретические установки и практика российских революционеров. 
 
Лекция 11   Россия в начале XX в. (4 часа) 
1 Объективная потребность индустриальной модернизации России. 
2 Российские реформы в контексте общемирового развития в начале XX в. 
3 Политические партии России: генезис, классификация, программы, тактика. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 
 

Тема 1   Предмет и задачи курса (2 часа) 
1 Особенности изучения предметов социально-гуманитарного цикла в техническом университете. 

Предмет и задачи курса «Отечественная история». 
2 Методика самостоятельной работы (с источниками, над рефератами и т.п.). 
3 Выдающиеся историки России. 
 
Тема 2   Возникновение государства на Руси (2 часа) 
1 Формирование государственного объединения «Русь» на рубеже VIII – IX вв. 
2 «Призвание варягов»: легенды и быль. 
3 Институты власти в Киевской Руси. 
4 «Русская правда» как памятник законодательства Древней Руси. 
5 Хозяйство Киевской Руси. Зарождение раннефеодальных отношений. 
 
Тема 3   Крещение Руси (2 часа) 



 

1 Язычество Древней Руси. 
2 Поиски новой веры и обоснование выбора. 
3 Реальности крещения. 
4 Последствия принятия Русью христианства. 
 
Тема 4   Русские земли в XII – XIII вв. (2 часа) 
1 Причины раздробленности. Русская государственность в период раздробленности. 
2 Владимиро-Суздальская Русь. 
3 Новгородская земля. 
4 Культура в русских землях. 
 
Тема 5   Объединение русских земель вокруг Москвы (2 часа) 
1 Социально-экономическое развитие Северо-Восточной           Руси. 
2 Усиление Московского княжества. 
3 Борьба за объединение и независимость русских земель во второй половине XIV – начале XV 

вв. Куликовская битва. 
4 Преемники Дмитрия Донского Василий I и Василий II Темный. Политический и религиозный 

кризис середины XV в. 
5 Завершение объединения русских земель при Иване III и Василии III. Формирование новых ин-

ститутов государственности. 
6 Внешняя политика русского государства в конце XV – начале XVI вв. 
 
Тема 6   Московское государство при Иване Грозном (2 часа) 
1 Россия в 30 – 40-е гг. XVI в. 
2 Первый русский царь. Период внутренних реформ и внешних успехов. 
3 Опричнина. Окончание Ливонской войны. 
 
Тема 7   Смутное время конца XVI – начала XVII вв. (2 часа) 
1 Предпосылки и причины Смуты. 
2 Основные периоды смуты. 
3 Характер и последствия Смуты. 
 
Тема 8   Политический строй и административное устройство Московского государства в XVI – 

XVII вв. (коллоквиум; 2 часа) 
1 Царская власть. 
2 Боярская дума. 
3 Земские соборы. 
4 Центральное управление. Приказы. 
5 Местное управление и самоуправление. 
6 Военная организация. 
7 Основные этапы становления крепостничества в России. Соборное уложение 1649 г. 
 
Тема 9   Реформы Петра Великого (2 часа) 
1 Петр I и его окружение. 
2 Преобразования конца XVII – начала XVIII вв. 
3 Социально-экономические последствия реформаторской деятельности Петра I. 
Тема 10   Внутренняя политика Екатерины II (2 часа) 



 

1 Начало царствования. Законодательная комиссия 1767 – 1768 гг. 
2 Изменения характера внутренней политики после «пугачевщины». 
3 Социально-экономическое развитие России во второй половине XVIII в. 
 
Тема 11   Государственные  преобразования  первой  половины XIX в. (2 часа) 
1 Внутренняя политика в 1801 – 1812 гг. 
2 Реорганизация высших органов управления. М. М. Сперанский. 
3 Политика российского самодержавия в 1815 – 1825 гг. 
4 Внутренняя политика Николая I. Кодификация российского законодательства. 
 
Тема 12   Изменения  общественного  строя  России  во  второй половине XIX в. (2 часа) 
1 Отмена крепостного права. 
2 Земское и городское самоуправление. 
3 Судебная реформа 1864 г. 
4 Деятельность М. Т. Лорис-Меликова. 
5 «Контрреформы» Александра III. 
 
Тема 13   Общественно-политические  движения   в   пореформенной России (2 часа) 
1 Становление российского либерализма. Земские либералы. 
2 Консервативная идеология. 
3 Революционные движения от революционного народничества к марксизму. 
 
Тема 14   Социально-экономическое развитие России на рубеже XIX – XX вв. (2 часа) 
1 Реформы и реформаторы конца XIX – начала XX вв. 
2 Развитие промышленности и транспорта. 
3 Россия в мировой экономике. 
4 Предприниматели и меценаты. 
Тема 15   Формирование многопартийности в России (2 часа) 
1 Возникновение нелегальных политических партий. 
2 Манифест 17 октября 1905 г. 
3 Программные цели либеральных партий. Особенности деятельности кадетов и октябристов. 
4 «Черная сотня» в общественно-политической жизни России начала XX в. 
 
Тема 16   Опыт российского парламентаризма (2 часа) 
1 Манифест 17 октября 1905 г. – законодательная основа российского парламентаризма. 
2 История четырех созывов Государственной Думы. 
3 Организация работы Думы. 
4 Значение Думы в общественно-политической жизни России. 
 
Тема 17   Общественно-политическая  жизнь  в  России  в  годы первой мировой войны (1914 – 1916 

гг.) (2 часа) 
1 Война, общество и политические силы. 
2 Обострение кризисных явлений. Нарастание оппозиционных настроений в обществе. 
 
Тема 18   Русская культура начала XX в. (2 часа) 
1 Общественные потребности и культура в начале XX в. 
2 Основные направления в развитии культуры. 
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Лекции 
 

Лекция 1   1917 год в судьбе России и мира (4 часа) 
1 Россия в условиях мировой войны и общенационального кризиса. 



 

2 Февральская революция. Политическая ситуация  в марте – июне 1917 г. 
3 Политическая ситуация в июле – октябре 1917 г. Октябрьская революция. 
4 Значение российских событий 1917 г. для исторических судеб России и других стран. Совре-

менные дискуссии о роли революции. 
 
Лекция 2   Формирование и развитие советской государственно-политической системы 1917 – 1922 

гг. (4 часа) 
1 Создание механизма политической власти. Конституция РСФСР 1918 г. 
2 Формирование однопартийной системы в советской             России. 
3 Гражданская война и интервенция, их результаты и последствия. 
4 Основные черты и особенности политики «военного коммунизма». 
Лекция 3   Эволюция  советской  экономической  и  политической системы в 1920-е гг. (2 часа) 
 
1 НЭП: теория и практика. 
2 Образование СССР. Конституция СССР 1924 г. 
3 Внутрипартийная борьба. Формирование режима личной власти И. В. Сталина. 
 
Лекция 4   Форсированное  строительство  социализма  в конце 1920-х – 1930-е гг. (2 часа) 
1 Коллективизация сельского хозяйства. 
2 Социалистическая индустриализация. 
3 Культ личности И. В. Сталина и общество. Конституция СССР 1936 г. 
4 Итоги социально-экономических преобразований к концу 1930-х гг. 
 
Лекция 5   Великая Отечественная война (4 часа) 
1 СССР накануне и в начальный период второй мировой войны. 
2 Великая Отечественная война: основные этапы. 
3 Факторы победы в войне. Социально-политические итоги войны. 
 
Лекция 6   Советское государство после  Великой  Отечественной войны (1946 – 1953 гг.) (2 часа) 
1 Социально-экономические  проблемы  послевоенного  общества. 
2 Проблемы общественно-политического развития. 
 
Лекция 7   Государство   и   общество   в   середине   1950-х –           1960-х гг. (2 часа) 
1 Борьба за политическое лидерство после смерти И. В. Сталина. 
2 «Оттепель». Попытки демократизации общества. 
3 Попытки экономических реформ. 
Лекция 8   СССР в середине 1960-х – начале 1980-х гг. (2 часа) 
1 Проблемы политического развития общества. Конституция СССР 1977 г. 
2 Противоречивость социально-экономического развития. 
 
Лекция 9   СССР   в   период   перестройки    (1985 – 1991 гг.)                (2 часа) 
1 Формирование идеологии перестройки. 
2 Концепция перестройки. 
3 Попытка экономических реформ. Результаты и последствия. 
4 Развитие общественно-политической ситуации. 



 

 
Лекция 10   Внешняя политика советского государства и ее последствия для современной России (2 

часа) 
1 Эволюция внешнеполитического курса в 1917 – 1939 гг. 
2 Внешняя политика СССР накануне и в годы второй мировой войны. 
3 Холодная война: основные этапы. 
4 Отношения послевоенного СССР с социалистическими и развивающимися странами. 
5 Политика «нового мышления». 
 
Лекция 11   Становление новой российской государственности (2 часа) 
1 Кризис политики перестройки. Распад СССР. 
2 Формирование основ государственности в начале 1990-х гг. 
3 Политический кризис 1993 г. Конституция Российской Федерации 1993 г. 
4 Развитие политической ситуации после принятия Конституции. Государственно-правовые ре-

формы. 
 
Лекция 12   Экономика современной России (2 часа) 
1 Объективная необходимость экономических реформ. 
2 Выработка нового экономического курса. Радикальный поворот 1992 г. 
3 Противоречия социально-экономического развития страны в 1990-е гг. 
4 Современная экономика: достижения и провалы. 
 
Лекция 13   Внешняя и оборонная политика Российской Федерации (2 часа) 
1 Основные направления внешнеполитической деятельности в условиях новой геополитической 

ситуации. 
2 Военная доктрина РФ. Направления военной реформы. 

 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 
 

Тема 1   История и современность (2 часа) 
1 Мыслители прошлого и настоящего о неразрывной связи времен. 
2 Почему с думами о будущем надо обращаться к прошлому. 
3 Актуальность проблем XX в. на современном этапе. 
 
Тема 2   Россия в 1917 г. (коллоквиум; 2 часа) 
1 Предпосылки революции. 
2 Февральская революция. Политическая ситуация в марте – июне 1917 г. 
3 Политическая ситуация в июле – октябре 1917 г. Октябрьская революция. 
 
Тема 3   Формирование  советской  государственной и политической системы (2 часа) 
1 Формирование новой структуры власти. 
2 Политические партии России после октября 1917 г. Судьба Учредительного собрания. 
3 Опыт деятельности правительственного блока большевиков и левых эсеров. 



 

4 Складывание в стране однопартийной системы. 
Тема 4   Гражданская война в России (1918 – 1922 гг.) (2 часа) 
1 Причины войны, основные периоды. 
2 Характеристика противоборствующих сторон. 
3 Итоги и последствия войны. 
 
Тема 5   Идеология    и    практика    «военного    коммунизма»                  (2 часа) 
1 Сущность политики «военного коммунизма». 
2 Социальные и экономические последствия политики «военного коммунизма». 
3 Угроза нового этапа гражданской войны. «Антоновщина», Кронштадское восстание. Отказ от 

«военного коммунизма». 
 
Тема 6   Новая экономическая политика: сущность и содержание (2 часа) 
1 Объективная необходимость перехода к новой экономической политике. 
2 Основное содержание нэпа. 
3 Свертывание нэпа. Значение нэпа. 
 
Тема 7   Образование   СССР.   Конституция   СССР   1924 г.                (2 часа) 
1 Образование СССР: основные принципы построения. 
2 Конституция СССР 1924 года. 
 
Тема 8   Индустриализация в СССР и ее итоги (2 часа) 
1 Историческая обусловленность индустриализации. 
2 Реализация плана индустриализации. 
3 Основные итоги развития промышленности в конце                  1920-х – 1930-е годы. 
 
Тема 9   Насильственная  коллективизация   и   ее   последствия            (2 часа) 
1 Хлебный кризис 1927 – 1928 гг. и отказ от принципов нэпа. 
2 Реализация плана коллективизации. 
3 Итоги и уроки коллективизации. 
Тема 10   СССР в 1930-е гг. (2 часа) 
1 От диктатуры партии – к диктатуре вождя. Сущность сталинизма. 
2 Массовые репрессии 1930-х гг. и их последствия. 
3 Конституция 1936 г. и реальности 1937 – 1938 гг. 
 
Тема 11   Внешняя   политика   СССР   в   1920-е – 1930-е гг.                (2 часа) 
1 Внешняя политика СССР в 1920-е гг. 
2 Внешняя политика СССР в 1930-е гг. 
3 Советско-германские отношения 1939 – 1941 гг. 
 
Тема 12   Общественно-политическая  и  культурная  жизнь в 1920-е – 1930-е гг. (2 часа) 
1 Общественно-политическая жизнь и культура в 1920-е гг. 
2 Культура и власть в 1930-е гг. 
 
Тема 13   Великая Отечественная война 1941 – 1945 гг. (2 часа) 
1 СССР перед войной. Начальный период войны. Итоги и уроки. 



 

2 Перелом в войне, освобождение Европы. Военно-политические соглашения с союзниками. 
3 Историческая роль СССР в разгроме фашизма. 
 
Тема 14   СССР в послевоенные годы (1945 – 1953 гг.) (2 часа) 
1 Переход страны к мирному строительству. Восстановление экономики. 
2 Внутриполитическая обстановка в стране. Новый виток репрессий. 
3 Военно-политическая обстановка в мире после войны. Начало «холодной войны». 
 
Тема 15   Социально-экономическое развитие СССР в 1950-е – первой половине 1960-х гг. (2 часа) 
1 Смерть Сталина. Первые шаги нового руководства. 
2 XX съезд КПСС. Попытка десталинизации общества. Смягчение международной обстановки. 
3 Экономические эксперименты Н. С. Хрущева и их последствия. Отстранение Хрущева от руко-

водства. 
 
Тема 16   Социально-экономическое развитие СССР в 1960-е – начале 1980-х гг. (2 часа) 
1 Экономические реформы 1960-х гг. 
2 Возврат к просталинским позициям. 
3 Нарастание кризисных явлений в экономике. Застой. 
 
Тема 17   СССР в 1980-е – начале 1990-х гг. (2 часа) 
1 Попытка выхода из кризиса начала 1980-х гг. 
2 Апрельский (1985 г.) пленум ЦК КПСС. Провозглашение перестройки. Экономическое развитие 

страны в 1980-е гг. 
3 Углубление кризиса. Борьба за власть. Конец перестройки и распад СССР. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
ПО КУРСУ «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ИСТОРИЯ КРАЯ» 

ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 330200 «ИНЖЕНЕРНАЯ ЗАЩИТА 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ (ПО ОТРАСЛЯМ)» 

НАПРАВЛЕНИЯ 656600 «ЗАЩИТА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ» 
 

Лекции 
 

Лекция 1   Введение  в  курс  «Экологическая  история Тамбовского края» (2 часа) 
1 Предмет и задачи курса. 
2 Экологические и политические предпосылки заселения района Дикого Поля. 
3 Особенности экологии Тамбовского края. 
 
Лекция 2   Экологический кризис аграрного общества (2 часа) 
1 Соотношение народонаселения и почвенных ресурсов в экосистеме края. 
2 Сокращение водных ресурсов под влиянием деятельности человека. 
3 Начало промышленного воздействия на окружающую среду в городах Тамбовской губернии. 
 
Лекция 3   Природные  ресурсы   Тамбовского   края   в   1920 – 1930-е гг. (2 часа) 
1 Снижение воздействия человека на природную среду в эпоху войн и революций. 
2 Развитие сельского хозяйства края в 1920 – 1930-е гг. Экстенсивный способ землепользования. 
3 Проблемы загрязнения окружающей среды в результате проведения индустриализации в крае. 
 
Лекция 4   Проблемы природопользования  и  природоохраны в индустриальном обществе (4 часа) 
1 Изменение характера использования природных ресурсов в процессе интенсификации сельского 

хозяйства в 1950-1980-е годы. 
2 Становление тяжелой промышленности в области и ее влияние на окружающую среду. 
3 Формирование экологической политики партийных и государственных органов, общественных 

организаций Тамбовской области. 
 



 

Лекция 5   Состояние окружающей среды в 1990-е гг. (4 часа) 
1 Изменение площадей сельскохозяйственных угодий. 
2 Состояние водных ресурсов области. 
3 Атмосфера: источники загрязнения и способы очистки. 
4 Законодательство Тамбовской области об охране окружающей среды. 
 
Лекция 6   Современная экологическая обстановка в Тамбовской области и проблемы рационально-

го природопользования в XXI в. (2 часа) 
1 Сельское хозяйство, промышленность и транспорт и их влияние на экосистему области. 
2 Проблемы разработки месторождений полезных ископаемых в Тамбовской области. 
3 Опыт создания электронных баз данных и электронных карт по исторической экологии Тамбов-

ской области. 
 

Практические занятия 
 

Тема 1   Взаимодействие человека и природы в процессе заселения Тамбовского края (2 часа) 
1 Роль природных ландшафтов при выборе мест под строительство крепостей. 
2 Использование древесины и других материалов для строительства крепостей и жилищ. 
3 Влияние природных условий на основные занятия населения в XVII – XVIII вв. 
 
Тема 2   Нарушение экосистемы края в результате хозяйственной деятельности человека в XIX – 

начале ХХ вв.           (2 часа) 
1 Изменение структуры сельскохозяйственных угодий в           XIX – начале ХХ вв. 
2 Сокращение лугов и лесных массивов. 
3 Истощение и эрозия почв. 
Тема 3   Политика и природа в 1920 – 1930-е гг. (2 часа) 
1 Борьба тамбовских крестьян за природные ресурсы помещиков и государства. 
2 Последствия коллективизации для природы края. 
3 Индустриализация Тамбовщины и проблемы промышленного загрязнения окружающей среды. 
 
Тема 4   Взаимодействие природы и человека в условиях индустриального общества (4 часа) 
1 Переход к интенсивному способу земледелия. 
2 Влияние процесса становления тяжелой промышленности на окружающую среду. 
3 Урбанизация населения области. «Бесперспективные деревни». 
4 Потребление отдельных компонентов природной среды. 
 
Тема 5   Человек и природа на рубеже ХХ – ХХI вв. (6 часов) 
1 Положительное и отрицательное влияние на окружающую среду новых технологий в промыш-

ленности. 
2 Развитие транспортной сферы и ее влияние на экологию. 
3 Деятельность промышленных предприятий в современных условиях: поиски путей положитель-

ного взаимодействия с экосистемой. 
4 Восстановление лесных массивов области. 
5 Охрана водоемов и их экосистемы. 
6 Город и мы: влияние жизни людей на экосистему больших и малых городов области. 
7 Проблемы разработки полезных ископаемых на территории области. Разведка и освоение титан-

циркониевых россыпей Тамбовской области. 
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